
 
 
 
 
 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาค  จังหวัดเชียงใหม่ประจ าปี  2563 
********* 

1.  คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
ส ำนักงำนกระทรวงท่องเที่ยวและกีฬำจังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกับมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขต

เชียงใหม่   
2.  ข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน 

 ใช้ข้อบังคับของระเบียบ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำโรงเรียนของ
กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ ประจ ำปี 2563 โดยอนุโลม 

 กติกำกำรแข่งขัน ให้ใช้กติกำกำรแข่งขันของสหพันธ์กรีฑำระหว่ำงประเทศฉบับล่ำสุดที่สมำคม
กรีฑำแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์รับรอง 

 ในกรณีที่เกิดปัญหำใด ๆ ซึ่งมิได้ระบุไว้ในข้อบังคับหรือกติกำกำรแข่งขัน กำรวินิจฉัยในกรณีนั้น ๆ ให้
เป็นหน้ำที่ของคณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขัน ซึ่งประกอบด้วยประธำนอนุกรรมกำรจัดกำรแข่งขันเป็นผู้ตัดสิน 
3.  ระเบียบการแข่งขันและก าหนดประเภทการแข่งขัน 

 3.1 จ ำนวนผู้เข้ำร่วมแข่งขัน 
 3.1.1 ประเภทบุคคลส่งเข้ำแข่งขันได้ประเภทละ 2 คน 
 3.1.2 ประเภททีมส่งเข้ำแข่งขันได้ประเภทละ 1 ทีม (นักกีฬำที่มีชื่อในใบสมัครทุกคน

สำมำรถลงแข่งขันโดยเป็นนักกีฬำประเภททีมได้) 
 3.1.3 นักกีฬำคนหนึ่งสำมำรถลงแข่งขันในประเภทบุคคลและประเภททีมได้อีก รวม

แล้วแข่งขันได้ไม่เกิน 3 รำยกำร   
 3.1.4 อนุญำตให้นักกีฬำคนหนึ่งเข้ำแข่งขันได้เพียงระดับอำยุตนเองเท่ำนั้น 

 3.2 กำรก ำหนดประเภทกำรแข่งขัน แบ่งกำรแข่งขันออกเป็น 4 ระดับ ทั้งชำยและหญิง ดังนี้ 
 - รุ่นอำยุไม่เกิน  12 ปี  ( ปี  พ.ศ. 2551  ขึ้นไป ) 
 - รุ่นอำยุไม่เกิน  14 ปี  ( ปี  พ.ศ. 2549  ขึ้นไป ) 
 - รุ่นอำยุไม่เกิน  16 ปี  ( ปี  พ.ศ. 2547  ขึ้นไป ) 
 - รุ่นอำยุไม่เกิน  18 ปี  ( ปี  พ.ศ. 2545  ขึ้นไป ) 

หมายเหตุ  กำรนับอำยุให้นับเป็นปี โดยถือเกณฑ์ พ.ศ. เกิดตำมใบสูติบัตร ใบสุทธิ ระเบียนแสดงผล
กำรเรียนของโรงเรียนของนักกีฬำแต่ละคน หรือส ำเนำทะเบียนบ้ำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง โดยมีลำยมือชื่อของ
ผู้บริหำรสถำนศึกษำนั้น ๆ ลงนำมรับรองและประทับตรำของโรงเรียนมำด้วย ส่วนรำยละเอียดของกำรแข่งขัน
ในแต่ละระดับอำยุทั้งชำยและหญิง มีดังนี้ 
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ประเภทระเบียบการแข่งขันกรีฑาประจ าปี  2563 
ล ำดับ

ที ่ ประเภทกำรแข่งขัน 
ระดับอำย/ุปี ชำย ระดับอำย/ุปี หญิง หมำยเหต ุ

12 14 16 18 12 14 16 18  

1 วิ่ง  100  เมตร * * * * * * * *  
2 วิ่ง  200  เมตร * * * * * * * *  
3 วิ่ง  400  เมตร * * * * * * * *  
4 วิ่ง  800  เมตร * * * * * * * *  
5 วิ่ง  1,500  เมตร * * * * * * * *  
6 วิ่ง  3,000  เมตร   *    * *  
7 วิ่ง  5,000  เมตร    *      
8 วิ่งผลัด  4x100  เมตร * * * * * * * *  
9 วิ่งผลัด  4x400  เมตร * * * * * * * *  

10 กระโดดไกล * * * * * * * *  
11 เขย่งก้ำวกระโดด  * * *  * * *  
12 กระโดดสูง * * * * * * * *  
13 ทุ่มน้ ำหนัก * * * * * * * *  

รวมรำยกำรแตล่ะประเภท 10 11 12 13 10 11 12 12  
 

4. การสมัครเข้าแข่งขัน 
สถำนศึกษำที่จะส่งนักกีฬำสมัครเข้ำแข่งขัน สำมำรถดำวน์โหลดระเบียบกำรเข้ำร่วมกำรแข่งขันพร้อม

แบบฟอร์มใบสมัครและแผงติดรูปถ่ำยนักกีฬำได้ที่  ipecm.ac.th และ chiangmai.mots.go.th หัวข้อ
ประชำสัมพันธ์ 

4.1 หนังสือน ำส่งใบสมัครเข้ำแข่งขัน โดยมีหัวหน้ำสถำนศึกษำลงนำมรับรองและประทับตรำของ
สถำนศึกษำนั้น ๆ ด้วย 

4.2 บัญชีกรอกรำยชื่อนักกีฬำ ชื่อผู้ควบคุม ผู้ฝึกสอน (กฑ.1-3) โดยมีหัวหน้ำสถำนศึกษำนั้น ๆ ลง
นำมรับรอง  พร้อมประทับตรำของสถำนศึกษำนั้น ๆ ด้วย 

4.3 รูปถ่ำยหน้ำตรงไม่สวมหมวก ไม่สวมแว่นตำกันแดด ขนำด 4x5 เซนติเมตร ของนักกีฬำคนละ 2 
ใบ อำยุของรูปถ่ำยต้องไม่เกิน 6 เดือน (ห้ำมถ่ำยเอกสำรรูปถ่ำยมำแทน) ใช้ติดแผงรูป 1 ใบ และท ำบัตรนักกีฬำ 
1 ใบ พร้อมทั้งเขียนชื่อ – นำมสกุล รุ่น/อำย ุสังกัดโรงเรียนหรือสถำนศึกษำด้ำนหลังของรูปถ่ำยมำด้วย 

4.4 แผงรูปของนักกีฬำให้สถำนศึกษำติดรูปนักกีฬำ (กฑ.3) พร้อมพิมพ์ชื่อใต้รูปถ่ำยนักกีฬำนั้น ๆ  
แบ่งแยกนักกีฬำตำมระเบียบอำยุชำยและหญิง พร้อมมีลำยมือชื่อของหัวหน้ำของสถำนศึกษำนั้น ๆ ลงนำม
รับรอง พร้อมประทับตรำของสถำนศึกษำนั้น ๆ ด้วย 

4.5 บัตรประจ ำตัวนักกีฬำ คณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันจะจัดท ำให้ 
4.6 ให้สถำนศึกษำกรอกข้อมูลรำชชื่อนักกีฬำและประเภทที่นักกีฬำคนนั้นเข้ำร่วมแข่งขันลงในระบบ

กูลเกอร์ฟอร์ม (Google Forms) ตำมลิงค์ท่ีแนบในแต่ละรุ่นอำยุ 
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 - รุ่นอำยุไม่เกิน  12 ปี  https://forms.gle/j2MzMovHh7B2d7WL9 

 
 - รุ่นอำยุไม่เกิน  14 ปี  https://forms.gle/kYkdC21joushaFhJ7 

 
 - รุ่นอำยุไม่เกิน  16 ปี  https://forms.gle/6BkfLe7AnFgZtNyG7 

 
 - รุ่นอำยุไม่เกิน  18 ปี  https://forms.gle/HKvmZ9NS8xJLfn3U7 

 
หมายเหตุ   

1. นักกีฬำที่ลงรำยกำรแข่งขันเกิน 3 รำยกำร ฝ่ำยจัดกำรแข่งขันจะยึดรำยกำรแข่งขัน 3 
รำยกำรแรก 

2. นักกีฬำที่ส่งรำยชื่อซ้ ำ ฝ่ำยจัดกำรแข่งขันจะยึดรำยชื่อที่ส่งครั้งแรก 
3. นักกีฬำที่ส่งรำยชื่อผิดรุ่นกำรแข่งขันจะถูกตัดสิทธิ์จำกกำรแข่งขัน 

 
5. คุณสมบัติของนักกีฬาที่เข้าแข่งขัน 

5.1 ต้องเป็นนักเรียน  นักศึกษำ  ที่ก ำลังศึกษำปัจจุบันอยู่โรงเรียน หรือสถำนศึกษำนั้น ๆ 
5.2 โรงเรียนหรือสถำนศึกษำใด ๆ ที่ไม่ส่งรูปถ่ำยของนักกีฬำที่สมัครเข้ำแข่งขันให้ถูกต้องครบถ้วนก่อน

วันแข่งขัน นักกีฬำของโรงเรียนหรือสถำนศึกษำนั้น ๆ จะไม่มีสิทธิ์เข้ำแข่งขัน 
 
 
 

 

https://forms.gle/j2MzMovHh7B2d7WL9
https://forms.gle/kYkdC21joushaFhJ7
https://forms.gle/6BkfLe7AnFgZtNyG7
https://forms.gle/HKvmZ9NS8xJLfn3U7
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6. การแข่งขันประเภทต่าง ๆ 

6.1 กำรแข่งขันประเภทลู่ 
6.1.1 กำรแข่งขันในรอบคัดเลือกประเภทลู่ของรำยกำรใดที่มีผู้เข้ำแข่งขันไม่เกิน 8 คน ให้

เลื่อนกำรแข่งขันครั้งนั้นไปท ำกำรแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศต่อไป 
6.1.2 ประเภทลู่ในรอบคัดเลือกของแต่ละพวก ที่จะน ำนักกีฬำเข้ำไปชิงชนะเลิศให้ดูจำกล ำดับ

ที่ของแต่ละพวกและเวลำที่ดีที่สุดของผู้ที่เข้ำแข่งขันของทุกพวกรวมกันเข้ำรอบสุดท้ำยให้ครบ 8 คน หรือ 8 ทีม 
6.1.3 นักกีฬำที่เข้ำแข่งขันในประเภทลู่ของระยะทำงใด ๆ ก็ตำมจะต้องท ำกำรแข่งขันให้ครบ 

6.2 กำรแข่งขันประเภทลำน จะคัดเลือกผู้ท ำสถิติที่ดีที่สุดในรอบคัดเลือก 3 ครั้งแรกเข้ำแข่งขันในรอบ
สุดท้ำย 8 คน ถ้ำอันดับที่ 8 มีนักกีฬำเกินกว่ำ 2 คนขึ้นไป ให้ดูสถิตินักกีฬำที่เท่ำกัน อันดับรองลงไป ถ้ำ
นักกีฬำคนใดสถิติดีกว่ำจะได้เข้ำร่วมต่อไป 

6.3 กำรคัดเลือกเข้ำรอบและช่องวิ่ง ในรอบชิงชนะเลิศ 
6.3.1 รอบคัดเลือกนักกีฬำทุกคนจะต้องท ำกำรแข่งขัน 
6.3.2 กำรจัดกำรแข่งขันรอบคัดเลือก เข้ำสู่รอบรองชนะเลิศ ผู้แทนเทคนิคจะเป็นผู้จัดกำร

แข่งขัน ถ้ำไม่ได้แต่งตั้งผู้แทนเทคนิคไว้ คณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันจะเป็นผู้จัด 
ตัวอย่าง 
1. กำรแข่งขันรอบคัดเลือก ฝ่ำยจัดดำรแข่งขันเป็นผู้จับสลำก 
2. ถ้ำมี  2  พวก 

2.1 คัดท่ี 1, 2, 3 แต่ละพวก และเวลำดีอีก 2 เข้ำรอบชิงชนะเลิศ 
2.2 คัดอันดับที่ 1, 2 แต่ละพวกจับฉลำกเข้ำช่องวิ่ ง 3, 4, 5, 6 ส่วนอันดับที่ 3 

ทั้ง 2 พวก จับฉลำกเข้ำช่องวิ่ง 7, 8 เวลำดีอีก 2   จับฉลำกอยู่ในช่องวิ่งที่ 1 และ 2 
6.3.3 ถ้ำมี 3 พวก 

6.3.3.1 คัดท่ี 1, 2  แต่ละพวก และเวลำดีอีก 2 คน เข้ำรอบชิงชนะเลิศ 
6.3.3.2 คัดท่ี 1  แต่ละพวก  และเวลำดีอีก  1  คนในอันดับที่ 2  จับฉลำกเข้ำช่อง

วิ่ง 3, 4, 5, 6 ส่วนอันดับที่ 2 ที่เหลือ 2 คน จับฉลำกเข้ำช่องวิ่ง 7, 8 และเวลำดีอีก 2 คน จับฉลำกอยู่ในช่อง
วิ่งที่ 1, 2 

6.3.4 ถ้ำมี  4  พวก 
6.3.4.1 คัดท่ี 1 แต่ละพวก  และเวลำดีอีก 4 เข้ำรอบรองชนะเลิศ  รวม 8 คน 
6.3.4.2 คัดท่ี 1 แต่ละพวก 4 คน จับฉลำกอยู่ในช่องวิ่ง 3, 4, 5, 6 
6.3.4.3 คัดเวลำดี 2 คนแรกจับฉลำกอยู่ในช่องที่ 7, 8 
6.3.4.4 คัด 2 คนสุดท้ำยจับฉลำกอยู่ในช่องวิ่งที่ 1, 2 

6.4 กำรรำยงำนตัวในวันแข่งขัน นักกีฬำต้องมำรำยงำนตัวต่อเจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยทะเบียนก่อนเวลำกำร
แข่งขัน 30 นำที และต้องเข้ำมำอยู่ภำยในสถำนที่ที่ก ำหนดให้ เพื่อตรวจสอบหมำยเลขและรูปถ่ำยหำกเลยเวลำ
ที่ก ำหนดไว้จะถือว่ำนักกีฬำคนนั้นสละสิทธิ์กำรแข่งขันและจะถูกตัดสิทธิ์กำรแข่งขันประเภทอ่ืน ๆ ที่เหลืออยู่ทุก
ประเภท 

6.5 กำรแข่งขันวิ่งผลัดต้องส่งรำยชื่อนักกีฬำ 4 คนสุดท้ำยก่อนหมดเวลำรำยงำนตัว 1 ชั่วโมง 
6.6 กำรแข่งขันทุกรุ่นทุกประเภท ที่มีโรงเรียนหรือสถำนศึกษำสมัครเข้ำแข่งขันไม่ถึง 3 สถำบัน 

คณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันจะไม่จัดให้มีกำรแข่งขันขึ้น 
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6.7 ก ำหนดกำรแข่งขันแต่ละประเภทในวันหนึ่ง ๆ เวลำกำรแข่งขันอำจจะใกล้เคียงกัน โรงเรียนหรือ
สถำนศึกษำใดที่ส่งนักกีฬำเข้ำแข่งขันหลำยประเภทในเวลำเดียวกัน ผู้จัดกำรทีมหรือผู้ฝึกสอนจะต้องรับผิดชอบ
ส่งนักกีฬำเข้ำแข่งขันให้ทันตำมเวลำที่ก ำหนดไว้ และอนุญำตให้ผู้จัดกำรทีมหรือควบคุมทีมรำยงำนตัวแทน
นักกีฬำคนนั้นได้ ส่วนนักกีฬำที่แข่งขันเสร็จแล้วให้ออกจำกสนำมทำงด้ำนประตูที่ก ำหนดไว้ 

6.8 นักกีฬำทุกคนต้องแสดงบัตรประจ ำตัวนักกีฬำต่อเจ้ำหน้ำที่แผนกทะเบียนก่อนจะเข้ำไปในสนำม
เพ่ือแข่งขัน หำกนักกีฬำคนใดลืมบัตรประจ ำตัวหรือสูญหำย และไม่สำมำรถน ำมำแสดงต่อเจ้ำหน้ำที่ แผนก
ทะเบียนได้ นักกีฬำคนนั้นจะไม่มีสิทธิ์ท ำกำรแข่งขัน 

  

7. คะแนนของการแข่งขันทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมที่ชนะของแต่ละประเภทก าหนดไว้ดังนี้ 
อันดับที่ คะแนน / ได้ 

1 9 
2 7 
3 6 
4 5 
5 4 
6 3 
7 2 
8 1 
  

8. ก าหนดการจัดการแข่งขัน 
ก าหนดรับสมัคร และส่งหลักฐาน 
วันที่ 10 กันยำยน – 18 กันยำยน 2563 (ในเวลำรำชกำร) ห้องส ำนักงำนคณะศึกษำศำสตร์ อำคำรมำร์

ติน มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขตเชียงใหม่ 
ก าหนดรับสูจิบัตรการแข่งขันและประชุมผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน 
วันที ่27 กันยำยน เวลำ 14.00 น. ณ ห้องประชุมมหำวิทยำลัยกำรกฬีำแห่งชำติ วิทยำเขตเชียงใหม่ 
ก าหนดการแข่งขัน 
วันที่  28 - 30 กันยำยน 2563 ณ สนำมกีฬำเทศบำลนครเชียงใหม่ 
 

9. การรักษามารยาท 
9.1 ผู้ควบคุมทีม ผู้ฝึกสอน และนักกีฬำต้องยอมรับในค ำตัดสินของคณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันในกำร

แข่งขันครั้งนั้นทุกกรณี 
9.2 ตลอดเวลำของกำรแข่งขัน นักกีฬำต้องประพฤติตนให้เหมำะสมกับกำรเป็นนักกีฬำที่ดีและต้อง

ปฏิบัติตำมระเบียบและกติกำกำรแข่งขันโดยเคร่งครัด 
9.3 นักกีฬำ ผู้ควบคุมทีม หรือผู้จัดกำรทีมที่แสดงกิริยำไม่สุภำพ และประพฤติตนไม่เหมำะสมเป็นกำร

ผิดวินัยของนักกีฬำที่ดี จนถูกผู้ตัดสินให้ออกจำกกำรแข่งขัน หรือออกจำกสนำมแข่งขันคณะกรรมกำรจัดกำร
แข่งขันจะพิจำรณำโทษ โดยห้ำมลงแข่งขันเป็นครั้งครำว หรือตลอดไปแล้วแต่กรณีหรืออำจตัดสินสิทธิ์นักกีฬำผู้
นั้นให้ออกจำกกำรแข่งขันกีฬำโรงเรียนที่ทำงจังหวัดขึ้นก็ได้ เพื่อส่งเสริมมำรยำทและยกระดับมำตรฐำนกำรกีฬำ
นักเรียนให้สูงขึ้น 

9.4 เพ่ือแสดงให้กำรแข่งขันเป็นไปด้วยควำมเรียบร้อยและยุติธรรม ผู้จัดกำรชุด ผู้ฝึกสอน ผู้เล่นส ำรอง 
หรือบุคคลภำยนอกจะไม่มีสิทธิ์เข้ำไปในสนำมแข่งขัน ไม่ว่ำกรณีใด ๆ ผู้ฝ่ำฝืนจะถูกเชิญให้ออกจำกบริเวณ
สนำมแข่งขัน และถ้ำยังฝ่ำฝืนเกี่ยวข้องอีก นักกีฬำคนนั้นอำจถูกตัดสิทธิ์ให้ออกจำกกำรแข่งขันตำมประเภทที่
ก ำลังท ำกำรแข่งขันอยู่ได้ 



-๖- 
 
10. รางวัลส าหรับนักกีฬา 

นักกีฬำที่แข่งขันเสร็จแล้ว  เมื่อได้รับอันดับชนะเลิศและรองชนะเลิศ  ให้ไปรำยงำนตัวต่อเจ้ำหน้ำที่ท่ี
แผนกมอบเหรียญรำงวัลต่อไป  ซึ่งรำงวัลกำรแข่งขันแบ่งออกเป็น 

10.1 รำงวัลบุคคล 
รำงวัลชนะเลิศ เป็นใบเกียรติบัตร มอบให้เป็นกรรมสิทธิ์แก่นักกีฬำที่ชนะเลิศกำรแข่งขันและ 
รำงวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 เป็นใบเกียรติบัตร มอบให้เป็นกรรมสิทธิ์แก่นักกีฬำ ที่ได้ต ำแหน่ง

ที่สอง 
รำงวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 เป็นเหรียญใบเกียรติบัตร มอบให้เป็นกรรมสิทธิ์แก่นักกีฬำที่ได้

ต ำแหน่งที่สำม 
10.2 รำงวัลถ้วยคะแนนรวมแต่ละระดับอำยุ ทีมหรือสถำนศึกษำใดที่ได้คะแนนรวมในแต่ละรุ่นมำก

ที่สุดจะได้รับถ้วยรำงวัลไปเป็นเกียรติ โดยถ้วยรำงวัลนี้จะมอบให้เป็นกรรมสิทธิ์ 
10.3 รำงวัลนักกีฬำยอดเยี่ยมทั้งชำยและหญิง คณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันจะพิจำรณำต ำแหน่ง

นักกีฬำยอดเยี่ยมทั้งชำยและหญิง อย่ำงละ 1 ต ำแหน่ง โดยจะพิจำรณำจำกควำมสำมำรถ มำรยำทควำม
ประพฤติของนักกีฬำเป็นหลักทุกระดับอำยุที่จัดแข่งขัน 
 

11. การประท้วง 
ทีมหรือสถำนศึกษำใดที่จะประท้วงเกี่ยวกับคุณสมบัติของนักกีฬำหรืออ่ืนใดให้ยื่นค ำประท้วงเป็นลำย

ลักษณ์อักษร พร้อมด้วยพยำนหลักฐำนประกอบค ำประท้วงภำยในเวลำ 30 นำที หลังจำกประกำศผลกำร
แข่งขันอย่ำงเป็นทำงกำร โดยมีผู้บริหำรของโรงเรียนหรือหัวหน้ำสถำนศึกษำนั้น ๆ เป็นผู้ลงนำมในค ำประท้วง  
พร้อมแนบเงินประกันค่ำประท้วง ครั้งละ 500 บาท ถ้ำกำรประท้วงไม่เป็น ผลเงินประกันจะถูกยึดและสมทบ
ทุนเป็นค่ำด ำเนินกำรจัดกำรแข่งขันกรีฑำต่อไป แต่ถ้ำกำรประท้วงเป็นผล คณะกรรมกำรรับประท้วงจะคืนเงิน
นั้นให้ 

12. บทลงโทษ 
บทลงโทษนักกีฬำ ถ้ำมีกำรโกงอำยุจะตัดสิทธิ์ในกำรแข่งขันของทีมโรงเรียนนั้นทุกรำยกำรที่เข้ำแข่งขัน  

โดยยึดเหรียญรำงวัลคืนทั้งทีม  และตัดสิทธิ์เข้ำร่วมกำรแข่งขันเป็นเวลำ 1 ปี นับจำกปีที่แข่งขัน 
บทลงโทษผู้ฝึกสอน จะถูกตัดสิทธิ์ไม่ให้ยุ่งเกี่ยวและห้ำมมีชื่อเป็นผู้ฝึกสอนกรีฑำของหน่วยงำนทุกสังกัด 

2 ปี นับจำกปีที่แข่งขัน 


